SCHUPPEN, JUCKREIZ?
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Téagliche Pflege

Arzneimittel Kosmetikum

Terzolin® - Bekampft nicht nur die Schuppen,
sondern auch ihre Ursache.



SCHUPPEN SIND EIN HAUFIGES UND
WIEDERKEHRENDES PROBLEM

Kopfschuppen kdnnen nicht nur Iastig sein,
sondern auch einen erheblichen Leidensdruck
verursachen. Sie kdnnen das Selbstbewusstsein
beeintrachtigen und die Lebensqualitat vieler Men-
schen verschlechtern. Die Sorge, dass Schuppen
sichtbar sind und von anderen bemerkt werden
kénnten, fihrt oft zu sozialer Angst. Der begleiten-
de Juckreiz kann ebenfalls belastend sein und zu
Hautreizungen und Entziindungen fihren.

Kopfschuppen lassen sich aber mit den richtigen
wissenschaftlichen Ansétzen wirksam bekampfen.
Das Versténdnis der Ursachen von Schuppen und
die Anwendung evidenzbasierter Behandlungen
helfen, die Symptome zu reduzieren und die Ge-
sundheit der Kopfhaut zu verbessern.
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Manner sind oft
starker betroffen'
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ist betroffen*”
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WAS SIND SCHUPPEN?

Unsere Haut erneuert sich andauernd. Etwa alle
vier Wochen werden ,,alte“ Hautzellen durch
neue und junge ersetzt. Diese abgestorbenen
Hautzellen sind so winzig, dass man sie norma-
lerweise nicht bemerkt. Wenn die Haut jedoch
vermehrt Zellen bildet, die viel schneller wach-
sen und sich in gréBeren Gruppen ansammeln,
werden sie als Schuppen sichtbar.

Die Haut ist auBerdem von vielen verschiedenen
Mikroorganismen besiedelt, die zusammengenom-
men ein empfindliches Gleichgewicht aufrecht-
erhalten, um einen gesunden Zustand zu gewéhr-
leisten.

Auf der Kopfhaut sind Hefepilze wie Malassezia-
Arten und Bakterien wie Staphylokokken und
Cutibacterium die Hauptakteure in diesem Wech-
selspiel.

Man spricht hier vom Kopfhautmikrobiom.



WAS VERUSACHT SCHUPPEN?

Manche Menschen glauben, Schuppen wéren eine
Folge mangelnder Kérperhygiene. Tatsachlich haben
Schuppen oft eine tieferliegende Ursache.

Viele Faktoren begiinstigen die Bildung von Schup-
pen. Dazu gehdren:

Interne Faktoren Externe Faktoren

Niedrige Luft-
Luftfeuchtig- verschmutzung
keit

Hormonelle Storungen

Stress

Schwéchung
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Anfilligkeit
fiir Allergien

Extreme UnsachgemiBe
Wetter- Verwendung von
bedingungen arpflege-/
lingprodukten

Unzureichende
Erndhrung

Schuppen sind ein verbreitetes und wiederkeh-
rendes Problem. Jeder Zweite ist im Leben irgend-
wann davon betroffen — oft verbunden mit weiteren
Symptomen wie Jucken, Brennen oder Rétung der
Kopfhaut.

SCHUPPEN SIND NICHT IMMER

GLEICH SCHUPPEN

MAN UNTERSCHEIDET ZWISCHEN
ZWEI ARTEN VON SCHUPPEN:

Fettige Schuppen

e Gelbe, klumpige
Schuppen

e Erhdhte Talg-
produktion

¢ in Kombination mit
Entziindung &
Juckreiz bei sebor-
rhoischer Dermatitis

Trockene Schuppen

* \Weil3e, rieselnde
Schuppen

e \Verminderte Talg-
produktion
(trockene Kopfhaut)

e Gestorte Funktion
der Hautschutz-
barriere

Eine erhohte Talgproduktion férdert besonders
bei fettigen Schuppen das Wachstum des Hefe-

pilzes ,,Malassezia furfur®.

Als Teil unseres Kopfhautmikrobioms ist Mal-
assezia furfur harmlos, aber sein UbermaBiges
Wachstum fuhrt zum Ungleichgewicht und zur
Schuppenbildung. Begleitender Juckreiz kann

zu den mdéglichen Hautrétungen und in schweren
Fallen bis zur Entwicklung einer seborrhoischen

Dermatitis fUhren.



TERZOLIN® 2% LOSUNG
BEKAMPFT DEN SCHUPPENPILZ
AB DER ERSTEN HAARWASCHE*

Die Terzolin® 2% Losung mit Ketoconazol ist
eine effektive Losung gegen Schuppen, denn
es bekampft direkt den Pilz, der die Schuppen
verursacht.

Der Wirkstoff Ketoconazol in der Terzolin® 2 %
Lésung hemmt das Pilzwachstum und vermindert
so die Bildung von Schuppen. Es wirkt gleichzeitig
entziindungshemmend, juckreizlindernd und eignet
sich auch zur Behandlung von seborrhoischer Der-
matitis und Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor).
Der Wirkstoff ist nicht wasserldslich und verbleibt
auch nach dem Auswaschen der Terzolin® 2 %
Lésung auf der Kopfhaut - fur eine langanhaltende
Wirkung Uber die Anwendung hinaus.

Medizinische Behandlung mit Ketoconazol
(2%) Losung™

e Wirksamkeit klinisch nachgewiesen

e Bekdmft den Schuppenpilz

e Lindert den Juckreiz

e Einfache Anwendung wie ein Shampoo

e Geeignet ab 14 Jahren

. Terzolin
Terzolin 2% Loung

2% Lisung
Tir aecig s At
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Terzolin

2% Losung

**Behandlungsempfehlung: 2-4 Wochen.

Arzneimittel

EFFEKTIVE UND EINFACHE
ANWENDUNG MIT STARKER
WIRKUNG

@D Eine kleine Menge Shampoo
auf die betroffenen, nassen
6ml Kérperbereiche/ das nasse

pro Haarwasche

Haar auftragen und leicht ein-
massieren.

#3 3-5 Minuten einwirken lassen.

&) Grindlich ausspiilen.
Ein zusétzliches Shampoo wird
nicht benétigt.

Fur die akute Behandlung

Bei Schuppen und seborrhoischer Dermatitis
wenden Sie die Terzolin® 2 % Losung 2x pro Woche
fur 2—4 Wochen an. Die Behandlung von Pityriasis
versicolor dauert 1-5 Tage, in denen das Arznei-
mittel 1x taglich verwendet wird.

Pflege-Shampoos, wie das Terzolin® Expert Sham-
poo bei fettiger Kopfhaut, kdnnen Sie parallel ver-
wenden (an den Tagen, an denen die Terzolin® 2 %
Lésung nicht angewendet wurde).



Kosmetikum

WIRKUNGSVOLLE PFLEGE FUR FETTIGE SCHUPPEN

Bei fettigen Schuppen fihren eine erhéhte Talg- Das Terzolin® Expert Shampoo bei fettiger
produktion und das Wachstum von Malassezia, Kopfhaut zur taglichen Anwendung & Pflege
zu einem unausgeglichenen Kopfhautmikrobiom.

Juckreiz ist dabei eines der haufigsten Symptome: @ Pilegt ab der ersten Anwendung’

Q Anhaltende Reduktion von Juckreiz & Schuppen’
Q Dauerhafte Reduktion von fettigen Schuppen**7

@ Unterstiitzt das Kopfhaut-Mikrobiom mit dem
neuen pflanzenbasierten Inhaltsstoff Crinipan®
PMC green

@ Fir alle Haartypen geeignet

956%

der Menschen mit einer
Kopfhauterkrankung

leiden an Juckreiz’ -
rinipan licvlsa
QG green - m

Pflanzlicher Befreit die Kopfhaut Versorgt Kopf-

Pflegestoff. von Schuppen. U e MEEr mr
Reduziert den Pilz Keratolytischer Feuchtigkeit
Malassezia furfur Effekt

Bei fettigen Schuppen ist ein unausgeglichenes
Kopfhautmikrobiom meistens die Ursache.

Das Terzolin® Expert Shampoo bei fettiger @ ‘@) @
Ll

Kopfhaut hilft, das Gleichgewicht der Kopfhaut

: , : 1. REDUZIERT 2. REINIGT 3. SPEICHERT
wiederherzustellen. So wird der Juckreiz anhaltend FEUCHTIGKEIT
gelindert und die Kopfhaut beruhigt, wahrend die
Haare ein geschmeidiges Finish bekommen.

ANWENDUNG

In Kopfhaut und nasses Haar einmassieren, Terzolin
danach ausspiilen. Kann ab 3 Jahren eingesetzt i
werden.

; erpackung aus
Geeignet flir den taglichen Gebrauch, auch in 30% recycel-
Kombination wéhrend oder nach der Therapie
mit der Terzolin® 2 % Lésung.

tem Plastik

***Bei taglicher Anwendung



TERZOLIN® EXPERT SPULUNG
PFLEGENDER SCHUTZ FUR HAAR & KOPFHAUT

Schuppen beeinflussen nicht nur den Zustand Klinisch nachgewiesen’:

unserer Kopfhaut, sondern sie beeintrachtigen

auch oft unsere Haare. Die einzelnen Haare werden * Signifikante Erleichterung bei Juckreiz und
schmaler, zeigen eine briichigere Oberflache und Brenngefiihl

verlieren an Glanz.
e Signifikanter Riickgang von Irritationen

Die Terzolin® Expert Spiilung Pflegender Schutz e Signifikanter Anstieg des Feuchtigkeitsgehalts
fur Haar & Kopfhaut beruhigt, hydratisiert und
pflegt intensiv die Kopfhaut und das Haar.

Das enthaltene Crinipan® PMC green unterstiitzt
dabei die Mikroflora der Kopfhaut. Zusétzlich spei-

e Signifikante Reduktion von Schuppen

chern die innovativen Inhaltstoffe SymFerment® SymFerment® Xpertmoist®

und Xpertmoist dabei langanhaltend Feuchtigkeit,

wéhrend pflanzliche Ole dem Haar mehr Ein Postbiotikum reich an Ein molekularer Film, der
Geschmeidigkeit und Glanz verleihen. Mikronahrstoffen. wertvolle Aminosauren enthalt.

Nahrt die Haut und Spendet intensiv
spendet Feuchtigkeit Feuchtigkeit

STARKT DIE SCHUTZT
HAUTBARRIERE

Terzolin
Expert

Spiilung
Pflegender Schutz fir
Haaor B Kapfhaut

ANWENDUNG

Nach der Haarwasche auf das nasse Haar auf-

tragen und gleichmaBig in den L&dngen und auf der
Kopfhaut verteilen. 3 Minuten einwirken lassen und
grundlich aussptilen. Kann ab 3 Jahren eingesetzt
werden.




DIE WIRKUNGSVOLLE
BEI FETTIGEN

Terzolin® 2% Losung Terzolin® Expert Shampoo Terzolin® Expert Spiilung Pflegender
. . . bei fettiger Kopfhaut Schutz fiir Haar & Kopfhaut
e Medizinische Behandlung bei Schuppenpilz und
seborrhoischem Ekzem e Tagliches Pflegeshampoo, um ¢ Intensive Pflege, um die Haut-
Juckreiz, fettige Kopfhaut und barriere zu unterstiitzen

e Zur akuten Behandlung oder gegen Wiederauftreten Schuppen zu reduzieren
® Beruhigt strapazierte und
¢ Sanfte, feuchtigkeitsspendende empfindliche Kopfhaut

Pflege fiir fettige Kopfhaut . .
* Reduziert nachweislich

¢ Sanfte und effektive Reinigung Schuppen®
fur Kopfhaut und Haar

e

~ Terzolin
Terzolin ’ Expert

Pflegender Schutz fir
Hoor & Kopfhout
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DIE TERZOLIN° ANWENDUNGS-ROUTINE
Monat 1 Monat 2 Monat 3 Monat 4
Woche 1 | Woche 2 | Woche 3 | Woche 4 -
. Terzolin
- S

Kann dauerhaft & taglich angewendet werden

12 13



TERZOLIN® EXPERT SHAMPOO BEI TROCKENER KOPFHAUT
WIRKUNGSVOLLE PFLEGE FUR TROCKENE SCHUPPEN

Trockene Schuppen entstehen meist Klinisch nachgewiesen’:

durch eine zu trockene Kopfhaut und eine

gestdrte Hautbarriere. Falsche Pflegeprodukte * Dauerhafte Reduktion von trockenen Schuppen
und -gewohnheiten kénnen hierbei mégliche

Ausloser sein, durch die die Kopfhaut austrocknet, * Sofortige und anhaltende Linderung

juckt und sich schuppt. bei Juckreiz & Brenngefiihl

Daher ist die Wiederherstellung des Feuchtigkeits- * Reduktion von Irritationen

gleichgewichts der Kopfhaut mit einem angepass-

ten Shampoo von entscheidender Bedeutung. * Sofortige und anhaltende Verbesserung

des Feuchtigkeitsgehaltes

Das Terzolin® Expert Shampoo bei trockener
Kopfhaut spendet Feuchtigkeit bei trocknen, SymFerment’ Allantoin
rieselnden Schuppen. Es enthalt den innovativen
Inhaltsstoff SymFerment®, welcher die Haut mit Ein Postbiotika reich an
wichtigen Nahrstoffen versorgt. Dadurch wird MikrorshieiSi

nachhaltig die Hautbarriere gestérkt

Geeignet bei gereizter und
empfindlicher Kopfhaut.

Nahrt die Haut und
spendet Feuchtigkeit

Beruhigende
Eigenschaften

STARKT DIE REDUZIERT
HAUTBARRIERE IRRITATIONEN

! Die Mikronahrstoffe

entstehen als Neben-

produkt der Laktobazillen-

ANWENDUNG Fermentation. Anstatt sie
In Kopfhaut und nasses Haar einmassieren, zu entsorgen, werden Terzolin
a i il K b 3 Jah . tzt sie im SymFerment® "." sz?)ern
anach ausspulen. Kann a ahren eingesetz nachhaltig verwertet. g

werden. Verpackung aus

30% recycel-
tem Plastik



DIE WIRKUNGSVOLLE
BEI TROCKEN

Terzolin® Expert Shampoo
bei trockener Kopfhaut

e Tagliches Pflegeshampoo, um Juckreiz und
trockene Schuppen zu reduzieren

e Sanfte, feuchtigkeitsspendende Pflege fir sehr
trockene und zu Ekzemen neigende Kopfhaut

e Reduziert nachweislich Irritationen und
Trockenheit’

Kosmetikum

Terzolin
Expert

Spillung
Pflegender Schutz fir
Hoor & Kopfhout
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Kosmetikum

DIE TERZOLIN° ANWENDUNGS-ROUTINE

Monat 1 Monat 2 Monat 3 Monat 4

Monat 5 Monat 6

Kann dauerhaft & t&glich angewendet werden

16




SEBORRHOISCHES EKZEM ODER
KLEIENPILZFLECHTE AUCH AM KORPER?

Die Arzneimittel Terzolin® 2% Creme und
Terzolin® 2% L6sung wirken effektiv gegen
Malssezia-Pilze auf allen Hautpartien.

Dabei totet der Wirkstoff Ketoconazol die Pilze
ab und sorgt bereits nach vier Wochen fur erste
Anzeichen der Besserung.

in AA’v
Terzolin <.~
29 Creme
Iu‘nnu.n_mnaul

Erwt
ickstoft: Ketaconazot

Arzneimittel

TERZOLIN® 2% CREME

Bekampft nachhaltig die Haut-
pilzerkrankungen Seborrhoische
Dermatitis und Pityriasis versi-
color. Zur Anwendung auf

der Haut.

Creme
2% e

Terzolin
» Expert
Fflegencer scr?.ﬂ"rﬂ?

Taglic

Kosmetikum
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Terzolin® 2 % L6sung

Zur Anwendung bei Jugendlichen und Erwachsenen. Wirkstoff: Ketoconazol. Zur
auBerlichen Behandlung von entziindlichen Hautveranderungen mit Schuppen,
Rétung und Juckreiz (seborrhoische Dermatitis) und Kleienpilzflechte (Pityriasis
versicolor). Hinweis: Enthélt Parfim-Bouquet. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, StadastraBe 2-18, 61118
Bad Vilbel. Stand: August 2022.

Terzolin® 2 % Creme

Zur Anwendung bei Erwachsenen. Wirkstoff: Ketoconazol. Anwendung bei ent-
ziindlichen Hautveréanderungen mit Schuppen und Juckreiz (seborrhoischer
Dermatitis oder seborrhoisches Ekzem) und Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor).
Hinweis: Enthalt Stearylalkohol, Cetylalkohol und Propylenglycol. Nicht in die
Augen bringen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. STADA Consumer Health
Deutschland GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Juni 2023.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH,
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel




